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Objective:This narrative review was conducted with the aim of investigating 
the applications of cognitive resilience of military personnel against 

psychological stress Cognitive impairment as a result of this stress may have 

serious consequences for the success of military operations and the well-being 
of servicemen and women, especially in combat scenarios.  

Methodology: This review synthesizes the current state of the literature on 
cognitive resilience to psychological stress in combatants. The experience of 

psychological stress in military personnel is considered through the lens of 

exchange theory of stress while providing contemporary updates and new 
insights. Findings: Models of the effects of stress on cognitive performance 

are then reviewed to highlight the complexity of this interaction before 

considering recent advances in preparing military personnel to enhance 
cognitive flexibility.  

Originality: Several areas for future research have been identified 

throughout the review, emphasizing the need for wider use of self-report 
measures and hybrid approaches to better reflect the subjective experience of 

stress and its impact on cognitive operational performance. 
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  ها:واژهکلید
 روانی، خستگی

 روان، سلامت

 شناختی، عملکرد

 استرس، تاب آوری

 شررناختی آوری تاب بررسرری راربردهای هدف با حاضررر مروری مطالعهزمینه و هدف: 

 حال در ره دهد پاسخ سوال به این شرد. تا انجام روانی اسرترس برابر راررنان نظامی در

چگونه به راررنان نظامی در مقابله با استرس روانی رمک می  تاب آوری شناختی حاضر

 رند.

 ربراب در شناختی آوری تاب مورد در را ادبیات فعلی وضعیت بررسی، اینروش پژوهش: 

 .رند می ترریب رزمندگان در روانی استرس

 رمعاص های رسانی روز به ارائه عین در نظامی راررنان در روانی استرس تجربه ها:یافته

 سرر   .شررود می گرفته نظر در اسررترس تبادلی نظریه دریچه از جدید های بینش و

 را تعامل این پیچیدگی تا شوندمی بررسی شرناختی عملکرد بر اسرترس اثرات هایمدل

 افزایش برای راررنان نظامی سررازیآماده در اخیر هایپیشرررفت گرفتن نظر در از قبل

 .رنند برجسته شناختی پذیریانعطاف

 بر هر است، شده شناسایی مرور طول در آینده تحقیقات برای حوزه چندین گیری:نتیجه

 نعکاسا برای ترریبی رویکردهای و دهی گزارش خود اقدامات از تر گسترده استفاده به نیاز

  .رند می تأرید شناختی عملیات عملکرد بر آن تأثیر و استرس ذهنی تجربه بهتر

راررنان  یشناخت یتاب آور یراربردها(. 1413) وحید، قنبری ،مهدی میرزایی،؛ علیرضا، اربرزاده ؛مهدی، داداشی حاجی: استناد 

 (،4) 13،  یمطالعه مرور -یدر برابر استرس روان ینظام

 DOI: 10.22034/JDHCM.2024.2045218.1124 
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 مقدمه 

 قاتتحقی موضوع همچنان شناختی فرآیندهای از وسیعی طیف بر آن تأثیر و استرس

 آوریتاب مفهوم ظهور به منجر انجام حال در تحقیقات .می باشرررد بسررریاری علمی

 در توانندمی شناختی عملکردهای حد چه تا دهدمی توضری  ره اسرت، شرده شرناختی

 همکاران، و اسررتال) باشررند آورتاب آن برابر در یا رنند مقاومت اسررترس اثرات برابر

 می انجام اسررترس تحت منظم طور به شررناختی وظایف نظامی، راررنان  در (.2112

 ٪27 ره دهد می نشان متحده ایالات دفاع وزارت توسط شده انجام نظرسرنجی با شرود،

 خود رار نتیجه در را اسررترس مقداری حداقل ره دهند می گزارش نظامی راررنان  از

 ره واقعیت این و اسررترس شرریوع دلیل به(. 2112 همکاران، و برای) رنند می تجربه

 ارتقای و تضررمین دارد، همراه به را توجهی قابل پیامدهای اغلب شررناختی وظایف انجام

 هتوسع واقع، در .است برخوردار بالایی اولویت از نظامی راررنان  در شرناختی آوری تاب

 ؛2111 همکاران، و روهن) نظامی هایمحیط در ذهنی هایمهارت آموزشرری هایبرنامه

 تحت شررناختی عملکرد حفظ اهمیت دهندهنشرران حدی تا (2117 همکاران، و جها

 رنترل و توجه تلاش، خودتنظیمی برای شررناختی منابع مهم تر آنکه، .اسررت اسررترس

 روان سررلامت و روزمره زندگی های خواسررته مدیریت برای واقعی پیامدهای با هیجانی،

. همکاران و رضاپور ؛2121 همکاران، و رابهرو ؛2112 همکاران، و مارتین) است نیاز مورد

، 2121.)  

 عوامل این و هستند مواجه محیطی زای اسرترس عوامل از طیفی با نظامی راررنان 

 ی،شناخت فرآیندهای برای پیامدهایی توانند می ارتفاع، و سرما گرما، جمله از زا، استرس

 همچنین(. 2112 همکاران، و مارتین) باشررند داشررته راری حافظه و توجه جمله از

 نی،جسررما خسررتگی مانند فیزیولوژیکی تغییرات با را شررناختی عملکرد ره را شررواهدی

 شرررده اند ترریب رند، می مرتبط هوازی اندام تناسررب و تغذیه خواب، از محرومیت

 در شرررناختیروان عوامل نقش تشرررری  مرور این هدف (.2121 همکاران، و مارتین)

 بررسی را روانشرناختی اسرترس مفهوم زیر متن در .اسرت اثر این بر شرناختی آوریتاب

 ابلهمق و شناختی ارزیابی شرناختیروان فرآیندهای چگونه ره دهیممی نشران و رنیممی

 ان راررن در شناختی عملکرد بر محیطی زایاسرترس عوامل اثرات راهش برای توانندمی

 موضرروع عملیاتی و شررناختی عملکرد بر اسررترس اثرات ره حالی در .رنند عمل نظامی

 و دریسکل ؛2115 راوانا، ؛2114 استال، به رنید رجوع) است بوده قبلی بررسری چندین
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 و شررده روز به بررسرری دارد قصررد حاضررر مقاله ،(2112 ت ه، و لوری ؛2112 همکاران،

 .نظامی را مورد بررسی قرار دهد زمینه یک در شرناخت بر روانی اسرترس اثرات هدفمند

 و موجود نظری هایمدل مقابل در نیز شناختی آوریتاب افزایش در اخیر هایپیشررفت

 یبرا را هاییزمینه و دانش در موجود هایشکاف تا شروندمی گرفته نظر در شردهتثبیت

   .رنند برجسته آینده تحقیقات

 

 نظری های تبیین و کاربردها: شناختی آوری تاب

 علوم در آن از اسررتفاده در اما اسررت، مانده باقی مبهم همچنان فراگیر تعریفی اگرچه

 سازگاری و ناملایمات: است مؤلفه دو شامل آوریتاب ره شودمی تصرور معمولاً رفتاری،

 تاب( 252 ص ،2111) سرریکتی و لوتار اسرراس، این بر (.2111 سرریکتی، و لوتار) مثبت

 «ماترو یا ناملایمات تجارب علیرغم مثبت انطباق» نمایش از فرآیندی عنوان به را آوری

 و گرفت نظر در خصررریصررره یک عنوانبه توانمی را پذیریانعطاف .رنند می تعریف

 با مثبت طور به دهدمی اجازه فرد به ره دهدمی نشرران را خاصرری شرریصرری هایویژگی

 و ماسترویانی موقعیت های نظامی، در (.2112 سررار، و فلچر) شود سرازگار هاخواسرته

( 1224) فولکمن و لازاروس تبادلی استرس نظریه از شدت به( 43 ص ،2112) همکاران

 به منجر ره محیطشرران و افراد بین تعامل» عنوان به را آوریرند او تابمی اسررتفاده

 موارد، همه در .رندمی اسررترس تعریف تحت و عملکرد مؤثر سررلامت حفظ و دسررتیابی

 رسیبر از قطبی تغییر دهنده نشان شریصی قدرت یک عنوان به آوری تاب به علاقه این

 و فرگوس ؛1227 راتر،) اسررت نارارآمد یا سرراز مشررکل پیامدهای با مرتبط خطر عوامل

 خاص اثرات توصرریف برای ادبیات این از شررناختی آوری تاب مفهوم (.2115 زیمرمن،

 و اسررتال توسررط شررناختی آوری تاب .اسررت شررده دنبال شررناختی عملکرد بر اسررترس

 استرس و ها شکست منفی اثرات بر غلبه ظرفیت" عنوان به( 221 ص ،2112) همکاران

 صلیا هایویژگی تعریف این .است شرده تعریف "شرناختی عملکرد یا رارررد بر مرتبطه

 مثبت سررازگاری و اسررترس مورد در یا ناملایمات شرررایط در را شررناختیروان آوریتاب

 .رندمی حفظ

 تاب دارد. مطالعه وجود علمی ادبیات در شناختی آوری تاب به علاقه از بالایی درجه 

 های جمعیت در استرس اثرات برابر در شرناختی فرآیندهای از ای گسرترده طیف آوری

 تأثیر( 2112) همکاران و پارودی -مثال، موجیکا عنوان بره .میتلف را در بر می گیرد
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 ربیچ ره افرادی ره دریافتند و رردند بررسی را شناختی آوری تاب بر بدن چربی درصد

 بر( چتربازی) واقعی دنیای در زا استرس عامل یک تأثیرات به نسربت دارند بالاتری بدن

 عصرربی روانشررناسرری در .دارند رمتری انعطاف راری حافظه و توجه فضررایی، پردازش

 شناختی ظرفیت راهش در فردی های تفاوت توضی  برای شرناختی آوری تاب رشردی،

 آلزایمر بیماری در شررناختی اختلال ایجاد و( 2112 همکاران، و یافه) سررن با مرتبط

 تاب مفهوم  .اسررت شررده اسررتفاده( 2113همکاران،  و نگاش ؛2113 همکاران، و آرنولد)

 شررده تجربه فرد به منحصررر های اسررترس اثرات ارزیابی برای همچنین شررناختی آوری

 همکاران، و مورگان) اسررت شررده اسررتفاده شررناختی عملکرد بر نظامی راررنان  توسررط

 تاب بنابراین (.2111 همکاران، و تاورنیرز ؛2112 همکاران، و هانسررن ؛2112 ،2112

 با ره نظامی هایمحیط در .اسرررت مهم ها موقعیت از بسررریاری در شرررناختی آوری

 .رددا توجهیقابل پیامدهای استرس تحت موفق شناختی عملکرد اند،شرده پر رزمندگان

 آوریتاب نظری توضرری  و بررسرری در ره موضرروعی تر،عمیق راوش از قبل حال، این با

 ،زیر در .دهدمی تشکیل را استرس چیزی چه ره این موضوع است است، ذاتی شرناختی

 در شناختی آوریتاب ره هاییموقعیت بررسی از قبل را روانی اسرترس مفهوم پیچیدگی

 برجسررته شررود،می رشرریده چالش به نظامی راررنان  در شررناختیروان اسررترس برابر

 .رنیممی

 

 استرس

 ره اسررت چیزی از ناشرری اسررترس مفهوم به علمی و عمومی علاقه تارییی، نظر از

 می گرفته نظر در دوم جهانی جنگ ویژه به جنگ، زای اسررترس عوامل عنوان به ارنون

 بر تمررز با جنگ استرس مورد در( 1245) اشر یگل و گرینکر (.2117 لازاروس،) شرود

 عملکرد بر اسررترس تأثیر درک به نظامی هایسررازمان .نوشررتند هوایی نیروی خلبانان

 نیرسااطلاع برای اطلاعات این از ره هدف این با داشتند، توجه نبرد در نظامی راررنان 

 هسررتند، اسررترس تحت عملکرد حفظ به قادر وجه بهترین به ره افرادی اسررتیدام به

 این مهم نکته اما (.1224 فولکمن، و لازاروس ؛1245 اش یگل، و گرینکر) رنند اسرتفاده

 اب مرتبط عنوان به اسررترس و ررد نفوذ نظامی محیط از فراتر اسررترس مفهوم ره بود

 ،استرس تحقیقات تارییچه مورد در جامع تأملی برای .شرد شرناخته غیرنظامیان زندگی

 در (.2117 لازاروس،) رنیم می هدایت مقابله و اسررترس به را مند علاقه خوانندگان ما
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 بحث تا یمرنمی تعریف مقابله و استرس تبادلی نظریه بر تکیه با را روانی استرس ما زیر،

 .یمده قرار بررسی مورد را نظامی راررنان  در شناخت بر استرس تأثیرات مورد در بعدی

 

 روانی استرس

 و فرد بین رابطه" عنوان به را روانی اسررترس همکارانش، و لازاروس تبادلی تئوری

 فاهر انداختن خطر به و او منابع از فراتر عنوان به شود می ارزیابی فرد توسرط ره محیط

 یک شررامل اسررترس بنابراین، (.21 ص ،1224 فولکمن، و لازاروس) رردند تعریف "او

 فولکمن، و لازاروس) رند می واسررطه را زا اسررترس وارنش رابطه ره اسررت ذهنی مؤلفه

 ندرمی تأرید زااسترس عامل یک به هاپاسخ در فردی هایتفاوت بر تعریف این (.1224

 ناختیش فرایندهای» دلیل به استرس برابر در فرد پذیریآسیب درجه رندمی پیشنهاد و

 (.23 ص ،1224 فولکمن، و لازاروس) «رندمی دخالت وارنش و برخورد بین ره اسررت

 ردف محیط در معامله این رنندهمیانجی شررناختی فرآیند دو عنوانبه مقابله و ارزیابی

 .شدند شناسایی

 او اهرف با محیط-تعاملی فرد بررسرری ارتبا  شررناختی عبارت اسررت از فرآیند ارزیابی

 شکل دو به ارزیابی ،(1224) فولکمن و لازاروس نظر (. طبق1222 همکاران، و فولکمن)

ط. محی-فرد تعامل در فرد یک «سهم» یعنی ارزیابی اولیه، ارزیابی. شود می انجام اصرلی

 یک زا نامربو  ارزیابی ررد. یک بندی شررکل طبقه سرره به توان می را اولیه ارزیابی این

-فرد ازتعامل مثبت خیم خوش ارزیابی یک .شرررود نمی تلقی رننده تهدید تعامل ره

 در .شرردبا داشررته رفاه بر مثبتی تأثیر رود می انتظار یا شررود می تلقی مثبت ره محیط

 انتظار ای شود می تلقی منفی ره است محیط-فرد تعامل از ناشی استرس ارزیابی نهایت،

 ،آسیب: دارد شرکل سره اسرترس ارزیابی خود .باشرد داشرته رفاه بر منفی تأثیر رود می

 طور به   (.الف 1222 همکاران، و فولکمن ؛1224 فولکمن، و لازاروس) چالش و تهدید

 بآسی فرد رفاه به قبلاً شود ره می مربو  زا اسرترس عوامل به آسریب ارزیابی خلاصره،

 ارزیابی .اسررت آسرریب بینی پیش به مربو  تهدید ارزیابی ره حالی در اسررت، رسررانده

 زا پ  را شیصی رشد ارتقای پتانسیل ره شود می حاصرل محیط-فرد معامله از چالش

 ظرفیت فعال ارزیابی شامل ثانویه ارزیابی .دارد شریصری چالش یا دشرواری از ای درجه

 لازاروس) اسرت موجود ای مقابله منابع گرفتن نظر در جمله از تعامل، مدیریت برای فرد

 رنند،می تارید( 1224) فولکمن و لازاروس ره همانطور مهم، نکته (.1224 فولکمن، و
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 ره برای اهمیت درجه یا زمانی رابطه یک دادن نشان برای «ثانویه» و «اولیه» از استفاده

 هتجرب استرس درجه به ارزیابی از دسرته هر واقع، نیسرت.  در ارزیابی فرآیندهای از یک

 دمربو  می شون تعامل معین، هر برای استفاده مورد ای مقابله رویکرد و فرد توسط شده

  (.1227 فولکمن، و لازاروس)

 ازهاج فرد به تا شرروند می بسرری  ای مقابله منابع محیط،-فرد تعامل ارزیابی از پ 

 زا اسررت عبارت مقابله تبادلی، نظریه طبق .بیاید رنار آن از ناشرری اسررترس با دهند

 یا/و بیرونی هایخواسته مدیریت برای تغییر حال در دائماً رفتاری و شناختی هایتلاش»

 فولکمن، و لازاروس) «شررروندمی ارزیابی فرد منابع از فراتر عنوانبه ره خاص درونی

 در حداقل - مقابله ره اسررت این شررود می تارید تعریف این در آنچه (.141 ص ،1224

 هنیسررت بلک زا اسررترس عامل یک به خودرار پاسرریی - تبادلی نظریه در آن از اسررتفاده

 و فرد مواجهه تغییر حال در ماهیت رننده منعک  برای ره اسررت پرتلاش فرآیندی

 الف؛ 1222 همکاران، و فولکمن ؛1224 فولکمن، و لازاروس)یابد می تکرامل محیط

 رب متمررز مقابله: ررد ترسرریم را مقابله راه دو اولیه ای مبادله . تئوری(2111 لازاروس،

 راهبردهای به هیجان بر متمررز مقابله (.1224 فولکمن، و لازاروس) مشررکل و هیجان

 فتهگر نظر در زا استرس عامل به عاطفی های پاسخ تنظیم برای ره دارد اشاره ای مقابله

 ای تأثیرگذاری هدف با مشکل بر متمررز ای مقابله راهبردهای ره حالی در اسرت، شرده

 این با (.1224 فولکمن، و لازاروس) شررود می اسررتفاده زا اسررترس عامل خود بر تغییر

 .امعن بر متمررز مقابله ررد، اضافه را مقابله از سرومی دسرته بعداً( 1227) فولکمن حال،

 اقیب هیجان و مشکل بر متمررز مقابله شدن فعال علیرغم زا اسرترس عوامل ره هنگامی

 این (.2112 فولکمن،) شرروند می آغاز معنا بر متمررز ای مقابله راهبردهای مانند، می

 برخوردهای در معنا یافتن برای وجودی اهداف و ها ارزش باورها، از اسررتفاده شررامل

 است ممکن افزوده این (.2112 فولکمن،) است ای مقابله های تلاش حفظ و زا اسرترس

 وردم زیر در ره همانطور باشد، مرتبط نظامی تنظیمات در استرس مدیریت برای ویژه به

  .است گرفته قرار بحث

 عاملت در میتلفی هایروش به ارزیابی و مقابله شناختی فرآیند دو ره شودمی تصور

 رویکردهای اثربیشرری و اسررتفاده بر تواند می محیط-فرد تعامل ارزیابی اول،. هسررتند

 همکاران، و فولکمن ؛1224 فولکمن، ؛1223 همکاران، و باوم) بگذارد تأثیر ای مقابله

 همکاران، و روش ;2111 مسررکوویتز، و فولکمن ;1227فولکمن، و لازاروس ب؛ 1222
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 محیط-فرد تعامل ره صررورتی در مثال، برای (.2112 ،2114 همکاران، و نیکولز ;2112

 مورد ربیشررت مشررکل بر متمررز مقابله شررود، ارزیابی فرد رنترل تحت( ثانویه ارزیابی)

 ادلتب تغییر ره مواردی در وجود، این با .اسررت آمیزتر موفقیت و گیرد می قرار اسررتفاده

 و ارزیابی .شود می اسرتفاده احسراسرات بر متمررز مقابله از اسرت، غیرممکن یا دشروار

 ای،مقابله هایتلاش از پ  .دارند تعامل هم با مجدد ارزیابی فرآیند طریق از نیز مقابله

 ،(1224 فولکمن، و لازاروس) دهدمی رخ تغییر حال در محیط-فرد تبادل مجدد ارزیابی

 هب بنابراین، .رندمی تنظیم را اسررتفاده مورد ای مقابله اسررتراتژی و شررده درک اسررترس

 املتع مجدد ارزیابی و مقابله ارزیابی، ره رند می پیشررنهاد تبادل نظریه خلاصرره، طور

 نظریه آغاز، در حتی همه، از مهمتر .است شده درک استرس شردت واسرطه محیط-فرد

 هب این و. ررد پیشررنهاد را تطبیقی و پویا فرآیند یک( 1224) فولکمن و لازاروس تبادلی

 .دارد مطابقت شناختی آوری تاب ادبیات با خوبی

 ندیب دسررته مقابله، و اسررترس تحقیقات در تبادلی نظریه گسررترده پذیرش علیرغم

 با مشررابه مثال، برای .اسررت شررده تدوین ای مقابله راهبردهای از دیگری متعدد های

 مقابله ،(1222) موس و بیلینگز ،(1227) فولکمن توسررط معنا بر مبتنی مقابله افزودن

 ایراهبرده .رردند اضافه مشکل و هیجان بر متمررز رویکردهای به را ارزیابی بر متمررز

 متسرر به گیری جهت ره عاطفی و شررناختی فعالیت" عنوان به ره ای اجتنابی، مقابله

 ص ،1222 روهن، و راث) اسررت شررده تعریف " تهدید از[ اجتناب] دوری یا[ رویکرد]

( 2113) همکاران و اسکینر .اسرت گرفته قرار بررسری مورد گسرترده طور به نیز ،(213

 دمور در را ادبیاتی ره داند انجام ای مقابله راهبردهای بندی طبقه در جامع بررسرری یک

 رب بندی های متمررز طبقه از انتقاد به منجر ره ررند شررناسررایی ای مقابله راهبرد 411

 برای عوض در آنها .شررد اجتناب متمررز رویکرد و متمررز مشررکل مقابل در هیجان

 ترسیم را هارنش انواع از خانواده 12 و رردند بحث «رنش انواع» اسراس بر بندیدسرته

. ارندد مطابقت استقلال و شرایسرتگی ارتبا ، به مربو  تهدیدات و هاچالش با ره رردند

 مراتبیسررلسررله مدل این در ره هاییخانواده با متمایز «ایریشرره رنش هایگرایش»

 مشکل، حل حمایت، جستجوی شامل مثال برای و شوندمی همسرو اندشرده شرناسرایی

 رویکردهای به ایریشرره رنش هایگرایش از خانواده هر سرر   .هسررتند تسررلیم و فرار

 سرررزنش و انداختن تعویق به اسررتراتژی، جویی، رمک مانند تریپایین درجه ایمقابله

 رارق استناد مورد گسترده طور به ارنون مراتبی سرلسله مدل این .شرودمی تقسریم خود
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 (.2115 روزتو،) است شده گرفته رار به نظامی تنظیمات در و گرفته

 استرس تجربه در ذهنی ادراک اهمیت روانشناختی، استرس مورد در بررسری از پ 

 استرس باعث زمانی تنها زااسرترس عامل یک شرودرهمی اسرتدلال و شرده برجسرته را

 با ادبیات این (.2112 همکاران، و روش) شررود درک زااسررترس عنوان به ره شررودمی

 رد فردی های تفاوت از را ما درک مجدد، ارزیابی و مقابله شناختی، ارزیابی نقش تشری 

 شررده بینی پیش یا شررده درک زا اسررترس عامل یک نتیجه در شررده تجربه اسررترس

 می آن طریق از ره رند می فراهم را ای زمینه استرس از درک این .است داده گسرترش

 است، شرده تعریف همکاران و اسرتال توسرط ره همانطور را شرناختی آوری تاب توانیم

 ،گذاردمی شررناختی عملکرد بر ره اسررترس تأثیری به پرداختن از پیش. رنیم درک

 .دهیممی قرار نظامی را مورد بحث هایمحیط در شدهتجربه شناختیروان استرس
 

 در ارتش روانی استرس

 رد نظامی راررنان  ره زا استرس عوامل انواع نمایاندن برای توجهی قابل های تلاش

 عوامل از ایگسرررترده طیف هاتلاش این .اسرررت شرررده انجام دارند، قرار آن معرض

 رایب باید نظامی راررنان  ره اندررده شناسایی را غیرنظامی و نظامی خاص زایاسترس

 از  پ .باشند مقاوم آن به نسربت یا رنند غلبه هاآن بر شرناختی و روانی عملکرد حفظ

 و بارتون نظامی، عملیات در شررده تجربه زا اسررترس عوامل ماهیت گسررترده بررسرری

 یشناسای را ارتش راررنان  توسط شرده گزارش اسرترس رلی بعد پن ( 1222)همکاران

 شرشم بعد( 2112) بارتون بعداً، .بود خطر و رسرالت ناتوانی، ابهام، انزوا، ررند ره شرامل

 ساعات قالب در نظامی راررنان  از ره را ای فزاینده تقاضاهای تا ررد اضافه را رار حجم

 از وسرریعی طیف .دهد توضرری  شررود، می اعزام اعمال دفعات افزایش و تر طولانی راری

 است: جدایی بعد نظامی شامل این شش راررنان  توسط شده گزارش زا اسرترس عوامل

 بر تأثیرگذاری در ناتوانی ،(ابهام) ماموریت سرریال ماهیت ،(انزوا) دوسررتان و خانواده از

 گمر یا آسرریب خطر ،(رسررالت) تکراری رار ،(ناتوانی) دهد می رخ خانه در ره تغییراتی

 مراجعه 2112 بارتون، به جامع بررسی برای حجم راری؛)اعزام  بالای دوره های و( خطر)

 زا استفاده با شده شرناسرایی زا اسرترس عوامل ره شرویم می متذرر اینجا در ما (.رنید

 نشان را زاییاسترس عوامل آنها نتیجه، در .اند شده آوری جمع گزارشری خود معیارهای

 شررناختیروان اسررترس تعریف با ره اند،شررده ارزیابی زااسررترس عنوان به ره دهندمی
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   .هستند همسو تبادلی تئوری توسط شدهارائه

 هایاسررترس از اسررت ره بسرریاریهایی این تحلیل چنین در شررده مشرری  ابعاد از

 امیغیرنظ جمعیت زایاسترس تجربیات با مشابهت نظامی راررنان  توسرط شرده تجربه

 گسررترش نظامی تنظیمات از فراتر راری حجم به مربو  اسررترس مثال، عنوان به .دارد

 نظر در شررغلی فرسررودگی و شررغلی اسررترس اصررلی عامل عنوان به رار حجم و یابد،می

 طیف در رای  شکایت یک حوصلگی بی مشرابه، طور به (.1222 جک ،) شرودمی گرفته

 نظامی راررنان  روی بر تحقیقات (.1223 فیشرل،) اسرت شرغلی های حوزه از وسریعی

 مانند ارر با مرتبط زا استرس عوامل زیرا رند، می تأیید را استدلال این قطعاً مستقر غیر

 استرس شرده گزارش منابع ترین رای  راری سراعات و راررنان ها، مسرئولیت در تغییر

 ها یافته این از (.2112؛ پفلالنز و اوگل 2112؛ پفلانز و سررونک، 2111هسررتند)پفلانز، 

 ان راررن شناختی عملکرد بر آن تأثیر و استرس راهش هدف با مداخلات ره است واض 

 .بگیرد نادیده را رای  شغلی زای استرس عوامل این شیوع نباید نظامی

 شررناخته خوبی به نیز نظامی خاص و فرد به منحصررر زا اسررترس عوامل حال، این با

 خاص نیاز یعنی هستند، مبارزه استرس شرکل به اغلب زا اسرترس عوامل این .اند شرده

 رخط واقع در یا دهد پایان دیگری انسرران زندگی به اسررت ممکن ره اقداماتی انجام برای

 ناشی است ممکن رزمی استرس ترتیب، این به .باشد داشرته را خود جان دادن دسرت از

 رننده تهدید رویدادهای معرض در گرفتن قرار جمله از زا، اسررترس عوامل از طیفی از

 همکاران، و هوگ ؛2113 همکاران، و درل) باشررد دیگران مرگ و آسرریب یا زندگی

 مهه عراق، تقریباً در مستقر متحده ایالات ارتش راررنان  از نظرسرنجی یک در (.2114

( %25) انسان بقایای یا مرده اجساد یا شده تیراندازی( %23) سمت به ره اندداده گزارش

 ره افرادی در زا استرس عوامل این با شده گزارش مواجهه حال، این با .است شرده دیده

یافت)هوج و دیگران،  راهش توجهی قابل طور به بودند شررده مسررتقر افغانسررتان در

 هدیدت با است، شده گزارش استرالیایی نظامی نمونه یک در مشرابهی های یافته (.2114

 به جراحت یا مرگ ایجاد و همکار، یا دوسررت یک مرگ اجسرراد، دیدن مرگ، یا جراحت

 در ااسترالی نظامی راررنان  توسط ره زا آسریب بالقوه رویدادهای عنوان به دیگران، همه

 در (.2114 همکاران، و هاثورن) است شده ذرر اند شده تجربه صل  حفظ های ماموریت

 دیبنفهرست صرفاً بندی معمول، فهرسرت از فراتر تا اسرت لازم بیشرتری رار زمان، این

 مواجه هاآن با زااسررترس عوامل این ارزیابی با نظامی افراد ره رزمی زایاسررترس عوامل
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 معتبر گیریاندازه ابزارهایهایی،  داده چنین آوری جمع منظور به .شررود انجام هسررتند،

 هایمصرراحبه رنار در( 1225 فلوریان، و میکولینسررر مثال، عنوان به) مقابله و ارزیابی

 را مناسررب ترریبی رویکرد یک اسررت ممکن عملیاتی، گزارش طی در شررده انجام ریفی

 به زا، آسیب بالقوه رویدادهای یا شده، گزارش ای مبارزه زای اسرترس عوامل .دهند ارائه

 ساستر تبادلی نظریه اسراس بر مهم تمایز یک ره شروند، می ارزیابی زا اسرترس عنوان

  .است روانی

 انواع تعیین برای چالش یک عنوان به مدرن نظامی عملیات تحول حال در ماهیت

 می ارائه شوند، می نظامی راررنان  در روانی اسرترس ایجاد باعث ره زا اسرترس عوامل

 جنگ زای اسررترس عوامل از خود رلی طرح در( 2112) همکاران و ماسررترویانی .شررود

 می فعالیت آن در حاضررر حال در نظامی راررنان  ره را تحولی حال در محیط مدرن،

 قرار بحث مورد را شررده تجربه زای اسررترس عوامل انواع بر آن تأثیر چگونگی و رنند

 نیبی پیش غیرقابل حمله دائمی تهدید به سرررنتی جنگ از تغییر ویژه به آنها .دادند

 روش این ره شررودمی تصررور .رردند برجسررته را عراق در جاری عملیات در شررورشرریان

 معرض در را نظامی راررنان  و رند،می حذف را «مقدم خط» سرررنتی مفهوم جنگ

 عنوان به همچنین (2112 همکاران، و دهد)ماسرررترویانیمی قرار حمله دائمی تهدید

 اسررترس این سررلامتی پیامدهای (.2111 )ریسرری، شررودمی شررناخته «مداوم درگیری»

 ن راررنا در سانحه از پ  استرس اختلال بالای نرخ توسط وضروح به شراید مزمن روانی

 (.2114 همکاران، و هوگ) شود داده نشان گردند می باز افغانستان و عراق از ره نظامی

 ای استقرار طول در شناختی عملکرد در مشابهی میرب اثرات در شررایطی اسرت ره این

 دارد وجود ایانباشته شواهد نیست، اما مشی  هنوز .شرود می دیده آن از پ  واقع در

به اختلال اسررترس پ  از سررانحه  مبتلایان - تروسرریع جمعیت در - دهدمی نشرران ره

 مغز عملکردی فعالیت در تغییرات با ره هسررتند توجه و حافظه رمبود دارای معمولاً

  (.2112 همکاران، و هیز) است مرتبط

 هررد ایجاد مدرن نظامی نبردهای در را توجهی قابل تغییرات تکنولوژی پیشرررفت

 اننش ویژه، به ،(په ادها) سررنشین بدون هوایی نقلیه وسرایل از اسرتفاده افزایش .اسرت

 از استفاده اگرچه  (.2113 بون و بولکوم ،) اسرت نظامی فناوری در پیشررفت این دهنده

 دهد می نشرران اخیر تحقیقات برد، می بین از خلبان برای را فیزیکی آسرریب خطر په اد

 و فیتسررسرریمونز) رنند می تجربه را روانی اسررترس از بالایی سررطوح په اد خلبانان ره
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 فیتزسیمونز(. 2117 چاپا، ؛2117 راس، و آرمور ؛2114 همکاران، و چاپل ؛2111 سانگا،

 جادای روانی نزدیکی په اد، خلبانان تجربیات از خود مفصل توصیف در( 2111) سرانگا و

 مشاهده طول در مثال عنوان به - رردند برجسرته را آنها هدف و په اد خلبان بین شرده

 عاملان ره را روانی استرس اسرت ممکن نزدیکی این چگونه و - روزانه حررات گسرترده

 یک عنوان به همچنین نبرد میدان از فیزیکی جدایی .دهد توضررری  رنند، می تجربه

 یاریبس ره دهدمی نشان رنند،می تجربه په اد خلبانان ره روانی اسرترس برای مسرئله

 راس، و آرمور) رنندمی آمد و رفت نظامی پایگاه یک به خود خانه از روز هر آنها از

 شوند خارج فشررده حالت از تا گذارد می باقی خلبانان برای رمی زمان امر این (.2117

 و زفیتزسیمون) دهند انجام غیرنظامی زندگی به جنگی منطقه از را دشوار ذهنی انتقال و

 مورد در تحقیقات ادامه اهمیت دیگر، بر بسرریاری احتمالاً و عوامل، این (.2111 سررانگا،

 ال،ح این با .رند می تأرید شررناختی عملکرد بر آن تأثیر و مدرن جنگ روانی اسررترس

 سترسا اثرات با مبارزه برای فرصتی همچنین مجازی، واقعیت مانند تکنولوژی، پیشرفت

 رهمد .گیرد می قرار بحث مورد بررسی این در بعدا ره ای نکته دهد، می ارائه عملکرد بر

 دشررای اسررت، اینمونه په اد مفهوم در شررناختی عملکرد و اسررترس تنگاتنگ تنیدگی

 حال این با و اند،شررده حذف فیزیکی تهدید و فیزیکی نیازهای ره دلیل این به ویژهبه

 انندم هایی پیشرفت .است وابسته و مرتبط شرناختی عملکرد با همچنان رزمی اسرترس

 کارانورزش در شناختی پذیری انعطاف بر مجدد تارید توضی  به په ادها جنگ گسترش

   .رند می رمک تارتیکی

 

 ارتش  در روانشناختی استرس برابر در شناختی آوری تاب

 خاص روانی های اسررترس از طیفی نظامی راررنان  شررد، ذرر بالا در ره همانطور

 رد خاصی شرناختی عملکردهای مشرابه، طور به .رنند می تجربه را نظامی غیر و نظامی

 طیف نظامی راررنان  در شررناختی تحقیقات .دارند ای ویژه اهمیت نظامی های زمینه

 زمان بصری، فضایی ادغام حافظه، ارزیابی برای را شرناختی عصربی ابزارهای از وسریعی

 ؛2111 ،2112 همکاران، و مورگان) اسررت ررده اتیاذ اجرایی عملکردهای و وارنش

 شررناختی هایحوزه این ره شررودمی تصررور (.2121 جیمنز،-هردیا و گونزال  -اورانت 

 وقلمر در مسرریریابی در مثال، عنوان به هسررتند، مهم نظامی زمینه یک در عملکرد برای

 تهدیدات به وارنش یا پرتیحواس برابر در مقاومت ره حالی در دستورات اجرای ناآشرنا،
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 برای سررربازان ظرفیت جنگ، مداوم سررازیمدرن واقع، در .دهدمی نشرران غیرمنتظره

 ؛2114 آلندر، و رریک) دارد دنبال به را متعدد اطلاعاتی منابع به پاسرریگویی و نظارت

 راررردهای رسررد می نظر به (.2121 همکاران، و بکت ؛2112 همکاران، و اسرر یواک

 نظامی زمینه با ای فزاینده طور به و ویژه به رسررانی روز به و جابجایی بازداری، اجرایی

 به منجر اجرایی عملکرد بهبود برای ها تلاش و( 2112 همکاران، و بلکر) هستند مرتبط

 اران،همک و بیگز)شود می نظامی با مرتبط و شده سازی شربیه وظایف در عملکرد بهبود

 انجام را متنوعی وظایف نظامی راررنان  ره  داشررت توجه باید حال، این با  (.2115

 همکاران، و بلکر) رنندمی درگیر را شررناختی هایحوزه از وسرریعی طیف ره دهندمی

 (توپیانه اپراتور مثال، عنوان به) اسررت ضررروری نقش یک در آنچه ره طوری (. به2112

 راین،بناب. نشررود اعمال( هوایی ترافیک رننده رنترل مثلاً) دیگری نقش در اسررت ممکن

 هایچالش ره رنند اتیاذ را متناسرربی رویکردی باید شررناختی آوریتاب هایآزمون

   .بگیرد نظر در فردی هاینقش میت  را زااسترس عوامل و شناختی

 اب محققان نظامی، با مرتبط شررناختی عملکردهای این بر اسررترس اثرات بررسرری در

 ادهاستف رویکرد یک .هسرتند مواجه ارولوژیکی معتبر هایروش به اسرترس القای چالش

 تهشناخ پایدار نیز عملیات آموزش عنوان به ره است استرس تلقی  آموزشی هایروش از

 و مقاومت اجتناب، بقاء، آموزش میدانی مرحله (.2112 همکاران، و ورجیکوته) شررودمی

 بازجویی معرض در نظامی راررنان  دادن قرار شامل ره ،(2112 همکاران، و دوران) فرار

 ،هوشیاری توجه، وارنش، زمان ره است شده داده نشان است، ساختگی جنگی اسیر یک

 و مورگان ؛2112 الف، 2115 همکاران، و لیبرمن. )رند می میتل را اسررتدلال و حافظه

( 2115. )همکاران و هری  بقاء ، آموزش اثرات از دیگری ارزیابی در (.2112 همکاران،

 حافظه وارنش، زمان جمله از شررناختی حوزه چندین در را اسررترس از ناشرری تغییرات

 وارنش زمان تنها ره شد داده نشران اسرت، توجه جالب .ررد بررسری اسرتدلال و راری

 رد عملکرد بهبود یا تغییری هیچ ره حالی در شود، می میتل بقاء آموزش از پ  سراده

 هر شودمی پیشنهاد .نشرد مشراهده فضرایی پردازش مانند تر پیچیده شرناختی وظایف

 مضر اثرات موقت طور به تواندمی ترپیچیده شرناختی عملیات این برای تلاش تیصری 

 (.2115 همکاران، و هاری ) ب وشاند را استرس

 

 نظری تبیین: شناختی عملکرد و روانشناختی استرس
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 بر اسررترس اثرات از جامع نظری توضرری  یک توسررعه متعدد، هایتلاش رغمعلی

 برای .است شناخت و اسرترس پیچیدگی دلیل به دشرواری این .اسرت دشروار شرناخت،

 بر آن مدت و پذیری رنترل شرردت، و اسررترس منبع ره اسررت شررده داده نشرران مثال،

 هایویژگی (.2113 ساندی،) گذارد می تأثیر شناختی عملکرد در شده مشاهده تغییرات

 تأثیر اسررترس برابر در آوریتاب میزان بر نیز بررسرری تحت خاص شررناختی عملیات

 پیامدهای از طیفی باید شررناختی آوری تاب نظری تبیین (.2113 سرراندی،) گذاردمی

 را تشناخ با مرتبط عوامل و استرس با مرتبط عوامل بین تعاملات این از ناشی احتمالی

 شناخت رب استرس اثرات توضی  برای ره هایی تئوری تعداد رامل توضی  .بگیرد نظر در

 از اینمونه زیر متن در عوض، در .اسررت بررسرری این محدوده از خارج اند، شررده ارائه

 ظامین شناسیروان در ویژهبه گسرترده، طوربه ره رنیممی برجسرته را نظری هایتبیین

 اصخ نظری موضع یک برای ره نیست این ما قصد اینجا در .اندگرفته قرار پذیرش مورد

 سرراسر در ره اسرت مشرترری مضرامین شرناسرایی ما هدف عوض، در .رنیم اسرتدلال

 رد شرردهارائه هاییافته آن، طریق از ره رنیم ارائه را چارچوبی تا رند،می نفوذ هانظریه

 برابر در نظامی راررنان  در شرررناختی عملکرد پذیریانعطاف میزان مورد در را بالا

 .بگیریم نظر در شناختیروان استرس

 

 سازگاری حداکثر مدل

 .رنند می ارائه شررناختی عملکرد بر اسررترس اثرات از مدلی( 1222) وارم و هنکاک

 اختیشن تکلیف ره ررد تصدیق گویند می حدارثری سرازگاری مدل آن به ره مدل این

 رردند استدلال خود پویا مدل در( 1222) وارم و هنکاک .است استرس اصلی منبع خود

 رب اسررترس اثرات مهار برای فیزیولوژیکی و شررناختیروان سررازگاری هایمکانیسررم ره

 ینا .دارد اشاره توجه منابع تیصی  به روانی سرازگاری اینجا در .رنندمی عمل عملکرد

 است، شده گرفته وام تلاش تیصی  و توجه مورد در( 1273) رانمن نظریه از شدت به

 سررازگاری .اسررت شررده ارائه فرسرروده و محدود منبع یک عنوان به توجه ره جایی

 اثرات ندرن می تلاش ره دارد اشاره زیسرتی تعادل تنظیمی عملکردهای به فیزیولوژیکی

  (.1222دهند)هانکوک و وارم،  تطبیق را زا استرس عوامل

 د،هسررتن جزئی زااسرترس عوامل وقتی ره رندمی بینیپیش سررازگاری حدارثر مدل

 رد اختلال هرگونه مؤثری طوربه توانندمی فیزیولوژیکی و شررناختیروان هایسررازگاری
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 بیش هایافرا  سمت به زا استرس عوامل ره زمانی حال، این با .رنند خنثی را عملکرد

 نممک فیزیولوژیکی و شررناختیروان سررازگاری حدارثر از روند،می پیش اسررترس رم یا

 و اکهنک دینامیکی مدل رلی، طور به .شررود پویا ثباتیبی به منجر و رفته فراتر اسررت

 و توجه منابع راهش رم از طریق و حد از بیش استرس ره دهدمی نشران( 1222) وارم

 توجه با .ردگذامی تأثیر شناختی عملکرد بر فرساتعادل زیستی طاقت رنترل هایسیستم

 رد ره نظامی های سازی شبیه با مرتبط زا اسرترس عوامل طولانی مدت و بالا شردت به

 سررازگاری حدارثر های محدودیت از ره دارد وجود احتمال این شررد، داده توضرری  بالا

 شده همشاهد اختلالات برای تواند موضوع می این .باشرد رفته فراتر فیزیولوژیکی و روانی

( 1222) وارم و هنکاک پویا مدل بنابراین، .درستی ارئه دهد توضی  شناختی عملکرد در

 در شررناخت بر اسررترس اثرات برای نظری توضرری  یک عنوان به( هنوز) اسررت ممکن

 .باشد نظامی موقعیتهای

 

 جبرانی کنترل مدل

 1توسط هاری  جبرانی رنترل مدل در عملکرد بر اسرترس تأثیر از مشرابهی توضری 

 وظایفی در. است شده پیشنهاد مدل این در رنترل سرط  دو .اسرت شرده ارائه( 1227)

 سریستم یک توسرط عملکرد رم، اسرترس شررایط تحت اند، شرده آموخته خوبی به ره

 .رند نمی اعمال تقاضررایی محدود انرژی منابع بر ره شررود می حفظ خودرار رنترل

 سرریسررتم این ظرفیت از بیش «تلاش نظارتگر» یک توسررط ها درخواسررت ره هنگامی

 ترلرن پاسررخ یک شررروع برای بالاتر نظارتی رنندهرنترل یک شررود،می ثبت  خودرار

 از محافظت ها برای تلاش بسری  شرامل اسرت ممکن پاسرخ این .شرودمی فعال جبرانی

 رنترل مدل ،(1222) گرم و هنکاک رار در توجه مانند حال، این با .باشرررد عملکرد

 (.1227 هاری،) گیرد می نظر در محدود منبع یک را تلاش جبرانی

 موقت، طور به اما موثر، طور به اسررت ممکن تلاش تیصرری  ره حالی در بنابراین،

 جایی ات را منابع است ممکن شدید یا طولانی استرس رند، حفظ را اولیه وظیفه عملکرد

 در ره همانطور ،(1227 هاری،) ببرد بین از شود، می مشاهده عملکرد راهش آن در ره

 هاری این، بر علاوه .شود می دیده نظامی های سرازی شربیه از ناشری شرناختی اختلال

________________________________________________________

___ 
1 - Hockey 
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 وظیفه از خارج است ممکن "نهفته های راهش" اصرطلاح به ره ررد پیشرنهاد( 1227)

 نزد تونل طریق از اسررت ممکن محیطی تکلیف عملکرد مثال، عنوان به .دهد رخ اصررلی

 مانند تلاش، رم شناختی راهبردهای از استفاده و( 2114 اسرتال، ؛1254 روهن،) توجه

 تنظیمات در .شود میتل ابتدایی غیر رارهای در ،(2111 سرلتن، و گیگرنزر) ارتشرافات

 2115 همکاران، و لیبرمن ؛2115 همکاران، و هاری )خوی و خلق در تغییرات نظامی،

 دهنده نشران اسرت ممکن( 1222 همکاران، و دریسررکل)تیمی رار در شرکسرت یا (الف

  .باشد اصلی عملکرد حفظ برای تلاش تیصی  از ناشی پنهان راهش

 تیحفاظ اسررتراتژی یک تنها تلاش تیصرری  جبرانی، رنترل مدل طبق حال، این با

 و دب بسی  از ره دوم، راهبرد .شود آغاز ناظر رننده رنترل توسط اسرت ممکن ره اسرت

 اگرچه (.1227 هاری،) است عملکردی اهداف تنظیم رند، می جلوگیری تلاش پرهزینه

 می میتل رار عملکرد رند، می حفظ را انرژی پر منابع منفعل مقابله اسررتراتژی این

 رار از رامل مشاررت عدم صورت به اغلب، و اسرت، ممکن منفعل مقابله واقع، در .شرود

 اهداف خارجی تحمیلی و ثابت غالباً ماهیت به توجه با (.1227 هاری،) شرررود ظاهر

 مقابله های اسررتراتژی آیا ره نیسررت مشرری  نظامی، جنگی تنظیمات در عملکردی

 دارد وجود احتمال این بنابراین، .خیر یا است پذیر امکان نظامی راررنان  برای غیرفعال

 ،فعال نبرد طول در واقع در و شد، داده توضری  بالا در ره اسرترس تلقی  آموزش در ره

 ظرنا رننده رنترل برای موجود حفاظتی اسررتراتژی تنها اسررت ممکن تلاش تیصرری 

 ظامین راررنان  آیا ره بگیرند نظر در تا رنیممی تشررویق را آینده تحقیقات ما .باشررد

 ثانویه وظایف عوض در یا رنندمی تنظیم را خود عملکرد اهداف جنگی، فشررارهای تحت

   .رنندمی قربانی اولیه اهداف به تلاش تیصی  با را

 

 توجه کنترل تئوری

 استرس اثرات ره( 1222) رالو و آیزنک پردازش رارایی نظریه بر توجه رنترل تئوری

 .یابدمی بسررط می گرفت، نظر در رارایی و اثربیشرری نظر از را شررناخت بر اضررطراب و

 محدود منابع از ره رند می ایجاد مشررغولی خود از حالتی اضررطراب ره شررد اسررتدلال

 عملکرد حفظ برای تلاش از بالاتری سررطوح شررود می باعث ره شررود، می ناشرری توجه

 عملکرد ریفیت اسررت ممکن تلاش افزایش تیصرری  این .شررود داده اختصرراص وظیفه

 .دهد می انجام پردازش رارایی راهش قیمت به را رار این اما رند، حفظ را( اثربیشرری)
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 کردعمل اثربیشرری و پردازش رارایی بین را تمایز این توجه رنترل تئوری ره حالی در

 (.2117رند)آیزنک و دیگران،  می توصیف را مهم افزودنی برنامه چندین رند، می حفظ

 ،دهدمی ارائه توجه هایخواسته از تریدقیق توضری  توجه رنترل تئوری خاص، طور به

 هب اضطراب از ناشری توجه تغییر دلیل به پردازش رارایی در راهش ره دهدمی نشران و

 تئوری اساس بر این، بر علاوه .است برجسته هایمحرک سمت به و اهداف تعقیب از دور

 عملکردهای به ره وظایفی در پردازش رارایی بر زیاد احتمال به اضررطراب توجه، رنترل

 اطمینان راررردها این زیرا گذارد،می تأثیر دارند، نیاز جرابجرایی و برازداری اجرایی

 در ره همانطور .شررودمی معطوف رار با مرتبط هایمحرک سررمت به توجه ره دهندمی

  .شود می مربو  نظامی زمینه به ویژه به شناختی عملیات این شد، داده توضی  بالا

 رد اسرترس و اضررطراب از ناشرری شررناختی نقای  توضرری  برای توجه رنترل تئوری

 هایبینیپیش از حمایت با مثال، برای  .است شده موقعیت ها اسرتفاده از وسریعی طیف

 نشرران را شررناختی نقای  هسررتند، اضررطرابی اختلالات دارای ره افرادی نظریه، این

 و اسررتفانوپولو) شررودمی مربو  توجه ظرفیت راهش به رسرردمی نظر به ره دهندمی

 عملکرد راهش توضرری  برای تواند می همچنین توجه رنترل تئوری (.2114 همکاران،

 طراباض تحریک برای ره شده سازی شبیه نظامی عملیات در تلاش افزایش و تیراندازی

 هایییافته چنین (.2114 همکاران، نیبلینگ و) شررود اسررتفاده اسررت شررده طراحی

 گانرزمند برای را توجه رنترل تئوری هایبینیپیش عملی راربرد و بالقوه راربردهای

   .رنندمی برجسته نظامی تنظیمات در

 

 نقد  و خلاصه

 تیصی  و تیصی  شد، داده توضری  بالا در ره هایی نظریه تمام در مشرترکوجه 

 شررناختی عملکرد بر را اسررترس اثرات امر این ره شررودمی تصررور .اسررت توجه مجدد

 این اب. رندمی مهار است، شناختی آوریتاب سازیمفهوم زیربنای ره ،(وظیفه اثربیشی)

 ابدی گسترش وظیفه عملکرد از فراتر باید اقدامات شناختی، آوریتاب بر نظارت در حال،

 یذهن راری حجم گیری اندازه با توان می را این .بگیرد نظر در نیز را پردازش رارایی و

 استرس اثرات از را عملکرد تلاش تیصی  ره پتانسیلی تعیین برای شده درک تلاش یا

 حفظ برای تلاش جبرانی و منظم تیصرری  رشررف .آورد دسررت به رند، می محافظت

 قبل شناخت برای بالقوه تهدیدهای شناسایی( 1) به است ممکن اسرترس تحت عملکرد
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 نظامی راررنان  در عاطفی و شررناختی فرسررودگی از جلوگیری( 2) و عملکرد راهش از

   .رند رمک

 شناختی آوری تاب افزایش

 ردعملک بر استرس این تأثیر و نظامی راررنان  در شرده تجربه روانی اسرترس درک

 حال، این با .دهد می ارائه شرررناختی آوری تاب افزایش برای را هایی راه شرررناختی،

 اول، .شررود می محدود رلیدی ملاحظات دو توسررط شرناختی آوری تاب های محدودیت

 و لازاروس) اسررت زندگی از ناپذیر اجتناب نتیجه در و گریز ناپذیر بیشرری اسررترس

 اسررت مصررون اسررترس اثرات برابر در ندرت به شررناختی عملکرد دوم، (.1224 فولکمن،

 داد. افزایش توان می را شررناختی آوری تاب ها، محدودیت این علیرغم (.2115 راوانا،)

 تاب در هم و( 1222 پارر ،) روانی استرس پاسخ در هم دارد، وجود فردی های تفاوت

 این ره هاییویژگی شررناسررایی (.2112 همکاران، و اسررتال) اسررترس به شررناختی آوری

 هویژ به نظامی، موقعیت های در روشنی راربردهای دهند،می توضی  را فردی هایتفاوت

 دارد «شررناختی آمادگی» تعیین و شررناختی پذیرانعطاف نظامی راررنان  انتیاب در

 ابزارهای توسعه برای حدارثری سازگاری مدل و ترارنش نظریه واقع، در (.2112 گریر،)

 ره ،(2117 همکاران، و راسنزو) آمادگی نظارت و ارزیابی سریسرتم مانند جامع، ارزیابی

 هاستفاد است، نظامی هایمحیط در استرس تحت شرناختی عملکرد بینیپیش آن هدف

 .است شده

 در آشررکاری عملی پیامدهای نیز شررناختی آوری تاب افزایش یا آموزش ظرفیت

 ره گرفت نظر در را اعتدال نقطه دو( 2115) راوانا توسررط مروری .دارد نظامی تنظیمات

 قطهن اولین .رنند مداخله عملکرد بر استرس تأثیرات در توانند می میتلفی عوامل آن در

 یک ارائه از ناشرری اسررترس ره اسررت عواملی شررامل ،(1 نوع رنندگان تعدیل)  مداخله

 پاسررخ به( 2115) راوانا ره حالی در (.2115 راوانا،) رند می تعدیل را زا اسررترس عامل

 استرس در مداخله موضوع در این داشرت، توجه زا اسرترس عوامل به فیزیولوژیکی های

 معادل توان می را 1 نوع های رننده تعدیل خاص، طور بره .دارد رراربرد نیز روانی

 دوم نکته .دانست( 1224) فولکمن و لازاروس توسط شرده توصریف محیط-فرد ترارنش

 ره است عواملی شامل ،(2115) راوانا مدل در شده پیشرنهاد( 2 نوع مداخلات) مداخله

   .رند می تعدیل را عملکرد بر استرس اثرات

 می تعدیل عملکرد بر را آن تأثیرات عواملی چه شود، می تجربه اسرترس وقتی یعنی
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 یک ای نقطه دو تعدیل مدل این فیزیولوژیکی، اسررترس پاسررخ بر تمررز علیرغم رند؟

 رتشا در شناختی آوری تاب افزایش برای مداخلات گرفتن نظر در برای مفید ارتشرافی

 توسط نظامی راررنان  در شرناختی آوری تاب افزایش برای روش چندین .دهد می ارائه

 های تکنیک از اسررتفاده جمله از گرفت، قرار بررسرری مورد( 2112) همکاران و اسررتال

 حال، این با (.رنید مراجعه 1221 همکاران، و رینان به توضی  برای) ای مرحله آموزشی

 است شده حاصل هایی برنامه توسرعه در توجهی قابل دسرتاوردهای بازنگری، آن از پ 

 رب مبتنی مداخلات .اسررت نظامی راررنان  در شررناختی تاب آوری افزایش آنها هدف ره

 موثر شررناختی آوری تاب افزایش در ویژه به ره اند ررده ثابت ویژه، به آگاهی، ذهن

 ،2115 ،2111 همکرراران، جهررا و) همکررارانش و  1جهررا مثررال، عنوان برره .هسرررتنررد

 در توجه ظرفیت و راری حافظه راهش ره حالی در رره دهنرد می (گزارش2117

 هر رسانی دهد، می رخ استقرار از قبل زا استرس بسیار مرحله طول در نظامی راررنان 

ای  هفته 2 تمرینی برنامه یک از بیشررری عنوان به آگاهی ذهن بر مبتنی تمرین در

 هاآن از برخی حتی هسررتند، مقاوم اثرات این برابر در ره رسررد می نظر به شرررت رردند

 عنوان به توان می را مداخله این .دهند می نشرران فعال حافظه و توجه در را بهبودهایی

 در .ررد مشاهده( 2115) راوانا مدل در شرده توصریف اعتدال نقطه دو هر روی بر عمل

 پاسررخ راهش آگاهی، ذهن مداخله هفته 2 از پ ( 2114) همکاران و جانسررون واقع،

 گزارش نظامی راررنان  در را اسررترس تلقی  آموزشرری سررناریوهای به روانی اسررترس

 در عملکرد بهبود برای آگاهی ذهن مداخلات ،2 نوع رننده تعدیل یک عنوان به .رردند

 زیدان ؛2117 همکاران، و جها) است شده داده نشان شرناختی عملیات از وسریعی طیف

 تهدید استرس توسرط ره شرناختی ذخایر از اسرت ممکن بنابراین و( 2111 همکاران، و

 ظیمتن به نیاز ره رارهایی در ویژه به بدنی، تمرین. رند تقویت یا محافظت شررود می

 ایجاد برای راهی عنوان به نیز( اسرررتقامت مثال، عنوان به) دارند زدن قدم و تلاش

فیلی اس و ) اسررت نویدبیش ذهنی خسررتگی اثرات برابر در شررناختی پذیریانعطاف

 (.2121دیگران،

 آموزش برای نظامی آموزشرری های محیط در مجازی واقعیت فناوری مشررابه، طور به

 واقعیت فناوری معمولاً، .است شرده اسرتفاده اسرترس برابر در شرناختی پذیری انعطاف

________________________________________________________

___ 
2 – Jha  



 1443پائیز  11شمارة  4فصلنامه مدیریت سرمایه انسانی دفاعی، دورة                                         111 

 

 ایمن و تدریجی دادن قرار برای ابزاری عنوان به رفتاری-شرررناختی درمان با مجازی

 زااضطراب هایمحرک معرض در اختلال استرس پ  از سانحه به مبتلا نظامی راررنان 

  ؛2111 همکاران، ریزو و) شود انجام درمانی شناختی مجدد گیریجهت تا گیردمی قرار

 طول در استفاده برای نیز مجازی واقعیت فناوری حال، این با(. 2114 همکاران، سریتز و

 تلقی  آموزشی های برنامه اصول اتیاذ با .است شده "بازسازی" اسرتقرار از قبل آموزش

 فناوری ،(رنید مراجعه 1277 میچنبام ، به همچنین) شرررد ذرر بالا در ره اسررترس

 های پاسررخ تشررویق برای زای اسررترس مجازی سررناریوهای ارائه برای مجازی واقعیت

 و بینش ;2112 همکاران، و است)پالاویسینی شده اسرتفاده نظامی راررنان  در انطباقی

 ،«مجازی هایمحیط در اسرررترس آوریتاب» پروژه در مثال، برای(. 2121 همکاران،

 رشررندمی تصررویر به افغانسررتان و عراق در را جنگی سررناریوهای ره مجازی هایمحیط

ه ب گرایش منظوربه شررناختی ارزیابی فرآیندهای آموزش و سررازگار مقابله تسررهیل برای

 ابزارهای همچنین فناوری این .شررودمی اسررتفاده تهدیدها، جای به ها،ارزیایی چالش

 و پارسررون) شررناختی عملیات ارزیابی برای را معتبر محیطی زیسررت نظر از و تر واقعی

 را نظامی عملیاتی عملکرد ره اسرت شرده داده نشران و اسررت ررده فراهم( 2112 ریزو،

 و اسررترس ارزیابی بر اقدام با بنابراین، (.2112 ویدرهولد، و ویدرهولد) دهد می افزایش

 مجازی واقعیت بر مبتنی اسرررترس تلقی  آموزش عملکرد، بر اسرررترس تأثیر راهش

( 2115) راوانا توسط شده پیشنهاد تعدیل نقطه دو هر در شناختی آوریتاب بر تواندمی

 فرصررت یک عنوان به واقعیت مجازی ای، گسررترده راربردهای چنین با .بگذارد تأثیر

 اب .شررود می ارائه نظامی راررنان  شررناختی و روانی آمادگی افزایش برای انگیز هیجان

 آموزش طول در معمول طور به فیزیولوژیکی استرس نشرانگرهای ره حالی در حال، این

 ،همکاران ریزو و) گیرندمی قرار بررسرری مورد واقعیت مجازی بر مبتنی اسررترس تلقی 

 و  تلقی آموزش طول در شده درک اسرترس بر تأثیر ارزیابی برای بیشرتری رار ،(2113

 هب بازگشت ره است شرده پیشرنهاد اخیراً .اسرت نیاز مورد واقعی دنیای سرناریوهای در

 نظامی آموزشرری های پروتکل گریز ریسررک ماهیت با مبارزه برای گذشررته رویکردهای

 (. 2112 همکاران، و است نیندل نیاز مورد فعلی

 آمادگی اسررت ممکن نهایت در آمیز میاطره حد از بیش گیری جهت ره حالی در 

 اذعان برای آموزشی های پروتکل مسرتمر اصرلاح دهد، راهش را نظامی راررنان  رزمی

 در هر بسیاری های پیشرفت و نظامی راررنان  توسط زا استرس عوامل متغیر ماهیت به
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 در پژوهش امیدواررننده های حوزه .است ضروری است، شده انجام استقرار سازی آماده

 وسرریعی دامنه مدرن، نبردهای برای نظامی راررنان  روانشررناختی سررازی آماده زمینه

 در آن اهمیت به توجه با .اسررت اینجا در شررده ارائه های نمونه از فراتر مطمئناً ره دارد،

 هایمدل بر مبتنی شناختی، آوریتاب ارتقای هایروش در بیشتر راوش نظامی، عملیات

 رب مبتنی و آنلاین مداخلات مدرن، زمینه در .شررودمی تشررویق بالا، در شررده ذرر نظری

 رد تغییرات زا، استرس های محرک بر نظارت از حمایت برای است ممکن نیز اپلیکیشن

 به علمی حمایت انتقال هدف با بهینه، مقابله راهبردهای همچنین و اسررترس، ارزیابی

 شود. می تجربه استرس ره هایی مکان و لحظات سمت

 

 گیری نتیجه

 بی از اسررت، متنوع هسررتند مواجه آن با نظامی راررنان  ره زا اسررترس عوامل

 هب جنگ ماهیت و تکنولوژی در پیشرررفت .مرگ و جراحت به تهدید تا گرفته حوصررلگی

 بنابراین، .هسررتند تکامل حال در دائما نیز زا اسررترس عوامل این ره اسررت معنی این

 نتعیی و مدرن نظامی عملیات در نظامی راررنان  توسط شرده تجربه اسرترس توصریف

 املتک و تنوع رغمعلی حال، این با .است دشروار شرناختی عملکرد بر اسرترس این تأثیر

 درک برای موجود نظری هایمدل ره دهدمی نشرران بررسرری این زا،اسررترس عوامل این

 و یابیارز اهمیت بر تبادلی نظریه .هستند مرتبط نظامی تنظیمات در شناختی آوریتاب

 و جبرانی رنترل و توجه رنترل تئوری .دارد تارید اسرررترس ذهنی تجربه با مقابله

 تهدید با است ممکن استرس چگونه ره دهندمی توضری  حدارثری سرازگاری هایمدل

 هر اسررت این مهم نکته .بگذارد تأثیر شررناختی عملکرد بر توجه و تلاش محدود ذخایر

 شررناخت در اسررترس از ناشرری تغییرات ره رنندمی تأرید موجود نظری هایدیدگاه این

 طریق از بلکه نشررود، داده تشرریی  عملکرد در راهش طریق از ابتدا در اسررت ممکن

 نظامی، موقعیت های در هامدل این بیشررتر ادغام .شررود داده تشرریی  رارایی راهش

 استرس برابر در شناختی آوریتاب از ما درک آن، اساس بر ره رندمی فراهم را بسرتری

 شررناسررایی بررسرری این طول در آینده تحقیقات برای زمینه چندین .دهیم ارتقا را روانی

 زایاسررترس عوامل اگرچه ره رنندمی مشرری  هاتوصرریه این مجموع، در .اسررت شررده

 واملع این ارزیابی چگونگی تعیین برای اما اند،شررده مسررتند خوبی به نظامی راررنان 

 ذهنی و شررده زندگی تجربه از را ما درک امر این .اسررت نیاز بیشررتری رار به زااسررترس
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 متوانی می ره است صورت این در تنها .دهد می نشان بهتر نظامی راررنان  در اسرترس

 ار نظامی راررنان  و رنیم درک نظامی های محیط در را شررناختی آوری تاب پیچیدگی

 .رنیم آماده مدرن جنگ های واقعیت برای بهتر
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