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 چکیده:

سازگاري اجتماعي مانند رشد جسمي، عاطفي و عقلي یك كميت پيوسته است و به تدریج به كمال ميرسد و در 

. با سپري شدن دوران كودكي و ورود به شودر برخورد با تجربه ها حاصل مي طول زندگي به طور طبيعي و د

هدف از این پژوهش  .ه تحول عميق و كيفي تبدیل مي شوداجتماعي از تحول ساده ب -دوران نوجواني، رشد رواني 

 باشد.مي 0411سال ر د رپس متوسطه آموزان دانش اجتماعي سازگاري با اميدواري و اجتماعي هوش رابطه بررسي

بودند، انتخاب و تعداد  451ربراب ویزانل سازماني منازلرپس متوسطه آموزان دانشپژوهش شامل  نجامعه  آماري ای

 پي اجتماعي سازگاريپرسشنامه ز ا يآورشدند. جهت جمع يينبراساس فرمول كوكران تعر نف 012نمونه برابر 

 (0112) ترومسو اجتماعي هوش پرسشنامه( و 0111) سيمپسون اميدواري پرسشنامه (،0111) ویسمن و كل

 Spssنرم افزار در  ضریب همبستگي پيرسون و يونرگرس تحليلداده ها؛ از  يلوتحل یهتجز روش استفاده شد.

 15در سطح اطمينان  و هوش اجتماعي اميدواري هايمولفه كليه ها نشان داد كه درتحليل دادهاستفاده شد. 

 آموزان دانش اجتماعي سازگاري تغييرات درصد 24و  20 ترتيب به و( pvalue= 15/1) باشد ميرداامعن درصد

 تایجن این باشد. مي و هوش اجتماعي اميدواري هايمولفه به وابسته تهران درشهررمستق لویزان كويرپس متوسطه

ربوط متهران شهر  متوسطه پسر كوي لویزان مستقر دردانش آموزان مي دهد كه بيشترین متغير اميدواري  نشان

  به حوزه اجتماعي مي باشد. 

 

 كلمات كليدي: هوش اجتماعي، اميدواري، سازگاري اجتماعي، دانش آموزان، تهران



 

 مقدمه:

سازگاري اجتماعي در نوجوانان به عنوان مهمترین نشانه ي سلامت روان آنان، از مباحثي است كه در دهه هاي 

، زیرا (0102، 0)گرام روان شناسان و مربيان را به خود جلب نموده است اخير توجه بسياري از جامعه شناسان،

دوره ي نوجواني، دوره ي حساسي است و سازگاري اجتماعي نوجوان در این دوره دستخوش تحولات عاطفي، 

جسماني و ذهني فوق العاده شدیدي است و هنوز به طور كامل رشد نيافته است. به همين علت ممكن است 

بلوغ عاطفي به دنبال خود مشكلات جدي در روابط بين فردي در نوجوانان و چالش هاي اجتماعي  تأخير در

شخصي ر. علاوه براین، رشد اجتماعي مهم ترین جنبه ي رشد وجود ه(0102، 0)اسچولت براي آنان پدید آورد

سازگاري اجتماعي . (0910است و معيار اندازه گيري رشد اجتماعي هركس سازگاري او با دیگران است )اژه اي،

مانند رشد جسمي، عاطفي و عقلي یك كميت پيوسته است و به تدریج به كمال ميرسد و در طول زندگي به 

. با سپري شدن دوران كودكي و ورود به (0101، 9)جاكوبز طور طبيعي و در برخورد با تجربه ها حاصل مي شود

به تحول عميق و كيفي تبدیل مي شود و نوجوان با به اجتماعي از تحول ساده  -دوران نوجواني، رشد رواني 

كارگيري مهارت هاي اجتماعي، مي تواند جایگاه خود را در ميان مراودات اجتماعي وارتباط با همسالان خود و 

. موفقيت در امر پذیرش (0101و همكاران، 4)گائو بزرگسالان پيدا كند و مورد پذیرش اجتماعي قرار گيرد

اري اجتماعي منجر مي شود و ممكن است فرد را به مرحله ي نفوذ و رخنه ي اجتماعي اجتماعي به سازگ

 برساند كه سطحي بالاتر از پذیرش اجتماعي است و در این مرحله مي تواند بر اطرافيان خود تأثيرگذار باشد

ژه محيط اجتماعي به وی و، منظور از سازگاري، رابطه اي است كه ميان فرد و محيط ا .(0102، وهمكاران 5منج)

فرد زماني از سازگاري بهره مند  وجود دارد و به او امكان مي دهد تا نيازها و انگيزه هاي خود را پاسخ گوید.

است كه بتواند ميان خود و محيط اجتماعي اش رابطه اي سالم برقرار و انگيزه هاي خود را ارضا كند، در غير 

در واقع سازگاري با محيط، مهارتي است كه باید آموخته شود و  این صورت او را ناسازگار قلمداد مي كنيم.

 6لي و زیزي) كيفيت آن مانند سایر آموخته ها به ميزان علاقه و كوشش فرد براي یادگيري بستگي دارد

،0102). 

                                                           
1 - Graham 
2 - Schulte 
3 - Jacobs 
4 - Gao 
5 - Meng 
6 - Li & Zizzi 



جنبه اي دیگر از سازگاري اجتماعي، مهـارت هـاي اجتمــاعي اســت. مهــارت هــاي اجتمــاعي رفتارهــایي 

سازد بـا انطباقي فراگرفته شده از افراد دیگر روابط متقابل داشته باشد، واكنش هاي مثبت  است كه فرد را قادر مي

. مهارت هاي اجتماعي شامل مهارت (0101، 0)یانگ و لي از رفتارهایي كه پيامد منفي دارند، اجتناب بروز دهد

دن، همدردي، ارتباط غيركلامي، در تشخيص در تشخيص خصوصيات گروه، ارتباط گيري با گروه، گـوش دا

احساسات مهارت كنترل خـویش اسـت. شخصـي كـه داراي مهارت اجتماعي است، ميتوانـد رفتار مناسب را 

انتخـاب و در وضـعيت معـين به آن اقدام كند. ضمن تعریـف مهـارتهـاي اجتماعي به عنوان رفتارهاي انطباقي 

ت و از خود پاسخ هاي مثباي متقابـل برقرار كند ه هسازد تا با افراد دیگـر رابط مي یادگرفته شده كـه فرد را قادر

بروز مهارت هاي اجتماعي ضعيف، بـه عـدم پـذیرش فــرد توســط دیگــران منجــر مــي شــود. و  بروز دهد

تعامل با دیگران یـاد موقعيتهـاي بـدیهي اجتماعي در ي براا بســياري از دانش آموزان هرگز رفتار مناسب ر

 (.0101،و همكاران0درایبورگنگرفتـه انـد)

اميدواري متغيري است كه به بررسي آن با سازگاري اجتماعي پرداخته مي شود، در حقيقت اميدواري، حالت 

انگيزشي مثبت و یك فرایند شناختي است كه غلبه بر موانع موجود در رسيدن به هدف را شامل ميشود و نيروي 

سازد. اميد سازه اي بسيار نزدیك  كند كه كسب نتيجه مورد نظر را ميسر مي اي با ماهيت اراده ایجاد مي محركه

بلكه ، ودش به خوش بيني است، پس اميدواري یك هيجان انفعالي نيست كه تنها در لحظات تاریك زندگي پدیدار

وف به هدف و برنامه ریزي براي هدف اميدواري مجموعۀ شناخت برآمده از احساس موفقيت، ناشي از انرژي معط

هوش اجتماعي را مجموعه اي از توانایي ها مانند خودآگاهي، همدلي، خودنظم بخشي،  .(0101، 9بلوزر) است

نظریه پرداز دیگري است كه هوش اجتماعي . (0104انگيزش خود و مهارت هاي اجتماعي تعریف كرده اند )مك ،

، قابليت ها و مهارت هاي غيرشناختي مي داند كه توانایي هاي فرد را در را به عنوان مجموعه اي از ظرفيت ها

با توجه به . (0101، و همكاران4بارچراد) و فشارهاي محيطي افزایش مي دهند برخورد موفقيت آميز با مقتضيات

اي ي شایستگي هنطباق با محيط مي داند و وكسلر آن را مجموعهوااین مفهوم، پياژه كه هوش را توانایي سازگاري 

فرد در تفكر عاقلانه، رفتار منطقي و سودمند و اقدام مؤثر در سازش با محيط مي داند، به نظر مي رسد كه یكي 

از عوامل مؤثر در سازگاري اجتماعي، هوش باشد، اما چون در اینجا سازگاري اجتماعي؛ یعني سازگاري در جمع 

مل مهمي در قدرت سازگاري و پذیرش اجتماعي مي تواند نقش به عنوان عا اجتماعيمطرح است، بنابراین، هوش 

سازگاري اجتماعي فرایندي است كه در آن فرد با فراگيري اصول و آداب  .(0101و همكاران، 5)وانگ ایفا كند
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جتماع و همسو نمودن نيازها و خواسته هاي خود با گروهي كه در آن زندگي مي كند اپذیرفته شده در گروه یا 

 .(0102 ،لي و زیزي) جذب شدن در آن گروه را پيدا مي كندتوانایي 

مجموعه شناختي است كه مبتني بر احساس موفقيت ناشي از منابع گوناگون و مسيرها است، اميد امیدواری 

نسبت به چيزي كه وجود ندارد و یا نمي تواند وجود داشته باشد، هرگز پدید نمي آید؛ افراد اميدوار افرادي قوي 

. (0105 ،و همكاران0گالاقرهستند و براي كمك رساني آمادهترند و تمام علائم حيات را نشان مي دهند )تر 

هاي هاي دانشي، بينشي و توانشي افراد به انضمام یكسري از شایستگياي از توانایيبه مجموعههوش اجتماعي 

و یا به « هوش اجتماعي »دهد، تر سوقاجتماعي كه هركس را به خودكنترلي و كسب توانمندي بيش -فردي

 .(0101 ،چارد و همكارانگویند )بار« هيجان مؤثر»عبيري ت

مساله اصلي قابل بررسي در این تحقيق، بررسي ارتباط هوش اجتماعي و اميدواري باسازگاري اجتماعي دانش 

 متوسطه پسر كوي لویزان مي باشد. آموزان

 روش تحقیق:

را  ريجامعه آما تحلیلی)پیمایشی( است. -گردآوری داده ها جزء تحقیقات توصیفیروش پژوهش، بر مبنای چگونگی 

در  گيري ، با توجه به روش نمونهباشدمي  تهرانشهر  درلویزان مستقر  متوسطه پسر كويكليه دانش آموزان 

حجم نمونه . لذا تعداد باشدميدانش آموز  451 آمار مدرسه متوسطه،انتخاب شد. با توجه به اینكه  دسترس

متغيرهاي تحقيق شامل هوش اجتماعي و اميدواري بعنوان  دانش آموز است. 012براساس فرمول كوكران، 

تئوریهاي مرتبط با هوش   مفاهيم و . متغير ملاک و سازگاري اجتماعي بعنوان متغير پيش بين مي باشند

هاي العه كتب، مقالات و یا پایان نامهاي ومطاجتماعي، اميدواري و سازگاري اجتماعي از طریق روش كتابخانه

 از سهابزار گردآوري اطلاعات جهت  است.  فارسي و مقالات انگليسي موجود در این زمينه جمع آوري گردیده

گویه است  9سوال و  00پرسشنامه سازگاري اجتماعي پي كل و ویسمن حاوي  استفاده شده است:پرسشنامه 

است. این پرسشنامه ميزان سازگاري اجتماعي را در  طراحي شده 0111كه توسط پي كل و ویسمن در سال 

و   حوزه كاري، فعاليت هاي اجتماعي و اوقات فراغت گویه شامل 9افراد، مورد بررسي و ارزیابي قرار ميدهد. 

پرسشنامه اميدواري توسط سيمپسون در سال . (0911)اميري زرگر، روابط گسترده با خانواده استهمچنين 

شود  گویه دارد كه در آن از آزمودني خواسته مي 45شود؛ این مقياس  اي بررسي اميدواري طراحي ميبر 0111

حوزه زندگي )حوزه اجتماعي، حوزه تحصيلي، حوزه خانوادگي، حوزه شغلي  5اهميت و ميزان رضایت خود را در 

 .(0910و همكاران،  )موسوي و حوزه اوقات فراغت( روي یك مقياس ليكرتي درجه بندي كند
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گویه و سه مولفه  00براي بررسي هوش اجتماعي در  0112پرسشنامه هوش اجتماعي توسط ترومسو در سال 

كه شامل خرده مقياس پردازش اطلاعات اجتماعي، خرده مقياس آگاهي اجتماعي، خرده مقياس مهارتهاي 

 (.0912و سليماني،  شهبازیان خونيق ) دشو ستفاده از طيف ليكرت سنجش ميباشد، است كه با ا اجتماعي مي

است. در این پژوهش پرسشنامه تحقيق توسط  در تحقيق حاضر، از روش اعتبار یا روایي مفهومي استفاده شده

جهت  پژوهشدر این و همچنين  اساتيد و كارشناسان و محققان در این حوزه مورد تایيد قرار گرفته است

 : ( بيان شده است0آن در جدول )است. كه نتایج  اخ استفاده شدهبررسي پایایي از ضریب آلفاي كرونب

 ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای اصلی تحقیق:1جدول

 آلفای کرونباخ متغیرها نام متغیر

 202/1 سازگاري اجتماعي

 225/1 هوش اجتماعي

 251/1 اميدواري

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

هاي ) آمار توصيفي و استنباطي( به تجزیه و تحليل داده در پژوهش حاضر با بكارگيري روشهاي مختلف آماري 

ي پژوهش پرداخته ميشود. ابتدا از آمار توصيفي به منظور بررسي ویژگي هاي جامعه آماري از طریق محاسبه

شد. در  جداول و نمودارهاي فراواني استفاده پارامترهاي آماري مربوطه نظير ميانگين، انحراف معيار و... همچنين

مي شود و جهت تجزیه و تحليل از استفاده  چولگي و كشيدگيها از ي بعد براي سنجش نرمال بودن دادهمرحله

 استفاده شده است.  Spssدر نرم افزار  مدل رگرسيون و ضریب همبستگي پيرسون

 ها:یافته

 :شاخص های مرکز و پراکندگی پژوهش

است و  شده ارائهاجتماعي  سازگاري و اميدواري اجتماعي، هوشمتغيرهاي  معيار انحراف و ميانگين ،0 جدول در

مي باشد و ميانگين مولفه هاي آن براي  2/9 ±51/1پژوهش حاضر برابر   شركت كنندگان اميدواريميانگين 

) حوزه شغلي (، 1/9 ±6/1) حوزه اجتماعي ( و 2/9 ± 52/1)حوزه خانوادگي (، 65/9 1±/52) تحصيلي  حوزه



مي دهد كه بيشترین متغير اميدواري  نشان نتایج این ( مي باشد.65/9 1±/69)حوزه اوقات فراغت (، 6/9 ±1/52

  مي باشد.  حوزه اجتماعيمربوط به تهران شهر  متوسطه پسر كوي لویزان مستقر دردانش آموزان 

هوش  هايمي باشد و ميانگين مولفه 24/9 ±64/1پژوهش حاضر برابر   شركت كنندگان اجتماعي ميانگين هوش

 دست به 62/9±52/1اجتماعي  و مهارت 65/9±52/1اجتماعي آگاهي ،1/9±22/1اجتماعي  اطلاعات ،اجتماعي

  مي باشد.  62/9 ±52/1پژوهش حاضر برابر   شركت كنندگان سازگاري اجتماعيآمد و ميانگين 

 پژوهش.متغيرهاي  شاخص هاي مركزي و پراكندگي - 0جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیرها

 22/1 1/9 5 0 012 اطلاعات اجتماعی

 52/1 65/9 5 0 012 آگاهی اجتماعی

 52/1 62/9 5 0 012 مهارت اجتماعی

 64/1 24/9 5 0 012 هوش اجتماعی

 52/1 65/9 5 0 012 حوزه تحصیلی

 52/1 2/9 5 0 012 حوزه خانوادگی

 6/1 1/9 5 0 012 حوزه اجتماعی

 52/1 6/9 5 0 012 حوزه شغلی

 69/1 65/9 5 0 012 حوزه اوقات فراغت

 51/1 2/9 5 0 012 امیدواری

 سازگاری اجتماعی

 

012 0 5 62/9 52/1 

 

 همبستگي هاي ضریبنآزمو ازاجتماعي  سازگاري با اجتماعي و اميدواري هوشبررسي رابطه بين  منظور به

چندمتغيره پيش  آزمونهاي عنوان به مذكور آزمون هاي. شد استفاده رگرسيون تحليل و پيرسون گشتاوري

 ودنطبيعي ب پيش فرضها، از یكي. شدند و ارزیابي سنجش استنباطي تحليل از پيش كه داشتند هایيفرض

 و پيش بين متغيرهاي داده هاي سنجش برازش كشيدگي برايچولگي و  از كه است متغيرهاي پژوهش توزیع



استقلال خطاها )تفاوت بين مقادیر واقعي و مقادیر پيش بيني شده توسط  دوم، پيش فرض. شد استفاده ملاک

معادله رگرسيون( از یكدیگر است. در صورتي كه فرضيه استقلال خطاها رد شود و خطاها با یكدیگر همبستگي 

قي استقلال مقادیر با)سي استقلال مشاهدات ركان استفاده از رگرسيون وجود ندارد. به منظور برداشته باشند ام

 .شودواتسون استفاده مي -مانده یا خطاها( از یكدیگر از آزمون دوربين

 تحقیق: متغیرهای به مربوط هایداده توزیع طبیعی بودن بررسی

 پژوهش اجتماعي سازگاري و اميدواري اجتماعي، هوش هاي مؤلفه نرمال بودن فرض آزمون نتایج (9) جدول در

 .است شده ارائه

 داده ها توزیع كشيدگي و كجي شاخص هاي -9جدول 

 کشیدگی چولگی متغیرها

 -42/1 -02/1 اطلاعات اجتماعی

 95/1 -64/1 آگاهی اجتماعی

 -05/1 49/1 مهارت اجتماعی

 -09/1 -59/1 حوزه تحصیلی

 12/1 -4/1 حوزه خانوادگی

 05/1 -60/1 حوزه تحصیلی

 02/1 -91/1 حوزه اجتماعی

 -01/1 45/1 حوزه شغلی

 12/1 -64/1 حوزه اوقات فراغت

 سازگاری اجتماعی

 

00/1- 15/1- 

 

دیگر  برخي درحاليكه پذیرفته اند، توزیع نرمال بودن از انحراف شاخص منزلۀ به را± 0آمارشناسان   برخي

 مي مشاهده كه همانطور بنابراین،. ميدهند ترجيح هردو یا كشيدگي كجي، درباش را 0± آزادانه تر تفسيري

 .اجراست قابل پارامتریك روشهاي و پذیرفتني متغيرها در همۀ داده ها توزیع شود،



 یافته های استنباطی: 

كليه  درد مي دهد نشان 4  شماره ( درجدولسازگاري اجتماعي) براي متغير ملاک رگرسيون تحليل نتایج

 يمعن سازگاري اجتماعي با اميدواريمؤلفه یافته هاي نشان مي دهد كه  شدند تحليل وارد اميدواري هايمولفه

 سازگاري اجتماعيدرصد تغييرات  20درصد  15(  و به طوركلي در سطح اطمينان 𝑝𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒= 15/1) دار مي باشد

 .(4)جدول مي باشد هاي اميدواريمولفهوابسته به  تهرانشهر  متوسطه پسر كوي لویزان مستقر دردانش آموزان 

 .امیدواریمتغیر  اساس بر سازگاری اجتماعی پیش بینی در رگرسیون تحلیل نتایج :4جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتایج

 تحليل

هاي هوش مؤلفه یافته هاي نشان مي دهد كه  مي دهد. ( نشانهوش اجتماعي) براي متغير پيش بين رگرسيون

 ،درصد 15و به طوركلي در سطح اطمينان   (𝑝𝑣𝑎𝑙𝑢𝑒= 15/1) معني دار مي باشد سازگاري اجتماعي با اجتماعي

متغیر های 

 پیش بین

B β t Sig R 2R  دوبین

 واتسون

     -11/0 ثابت

 

 

 

9/0 

 

 

 

 

11/0 

 

 

 

 

91/1 

 حوزه

 تحصیلی

44/0- 81/0- 2/8- 000/0 

 

 حوزه

 خانوادگی

39/0- 31/0- 02/4- 000/0 

 حوزه

 تحصیلی

41/0- 4/0- 2/3- 002/0 

 حوزه

 اجتماعی

39/0- 39/0- 41/4- 000/0 

 008/0 -1/2 -21/0 -21/0 شغلی حوزه

 اوقات حوزه

 فراغت

33/0- 31/0- 03/4- 000/0 

 حوزه

 تحصیلی

21/0- 21/0- 2/2- 032/0 

 000/0 7/8 1/3 38/0 امیدواری



ه وابسته ب تهرانشهر  متوسطه پسر كوي لویزان مستقر دردانش آموزان  سازگاري اجتماعيدرصد تغييرات  24

 .(5)جدول  مي باشد هوش اجتماعي

 متغیر هوش اجتماعی. اساس بر سازگاری اجتماعی پیش بینی در رگرسیون تحلیل نتایج :8جدول

 

 همبستگی پیرسون: 

 بر اساس آزموندهد را نشان مي سازگاري اجتماعيبا  اميدواريمولفه هاي  همبستگي پيرسون الگوي 6جدول 

مورد آزمون  باشد، متغير (15/1 سطح خطاي مورد نظر )در اینجا ، چنانچه معناداري آماره آزمون كمتر ازپيرسون

 يسطح معناداربا  سازگاري اجتماعيبا  هاي اميداوريكليه مولفهایج بدست آمده، با توجه به نت باشدمعنادار مي

رابطه   تهرانشهر  سطه پسر كوي لویزان مستقر درمتودانش آموزان در  (sig= 111/1 برابر بـا) محاسبه شده

 معناداري مثبتي با یكدیگر دارند. 

 هرش در مستقر لویزان كوي پسر متوسطه آموزان دانش سازگاري اجتماعيو  اميدواريبررسي همبستگي پيرسون بين مولفه هاي  -6جدول 

   تهران

 7 3 8 4 3 2 1 متغیرها

 حوزه -0

 تحصيلي

1       

 حوزه-0

 خانوادگي

**32/0 1      

000/0=sig 

**88/0 **11/0 1     

متغیر های 

 پیش بین

B β t Sig R 2R دوبین واتسون 

     -07/0 ثابت

 

 

 

13/0 

 

 

 

 

74/0 

 

 

 

 

08/2 

اطلاعات 

 اجتماعی

43/0 43/0 1/9 000/0 

 

 000/0 4/4 -19/0 2/0 آگاهی اجتماعی

 000/0 2/1 3/0 31/0 مهارت اجتماعی



 حوزه-9

 اجتماعي 

000/0 =sig 000/0=sig 

 حوزه-4

 شغلي 

**83/0 **92/0 **78/0 1    

000/0 =sig 000/0 =sig 000/0 =sig 

 حوزه-8

 فراغت اوقات

**88/0 **77/0 **31/0 **78/0 1   

000/0 =sig 000/0=sig 000/0 =sig 000/0=sig 

  1 10/0** 12/0** 11/0** 79/0** 83/0** امیدواری-3

000/0 =sig 000/0 =sig 000/0=sig 000/0 =sig 000/0=sig 

سازگاری -7

 اجتماعی

**89/0 **13/0 **73/0 **73/0 **72/0 **9/0 1 

000/0 =sig 000/0 =sig 000/0=sig 000/0 =sig 000/0 

=sig 

000/0 

=sig 

 

اطلاعات اجتماعي، آگاهي اجتماعي یعني  كليه مولفه هاي هوش اجتماعيایج بدست آمده، و نت 2با توجه به جـدول

متوسطه پسر كوي دانش آموزان سازگاري درصد با  11رابطه معنادار مثبتي در سطح اطمينان  و مهارت اجتماعي،

 دارا مي باشد.  تهرانشهر  لویزان مستقر در

 رد مستقر لویزان كوي پسر متوسطه آموزان دانش بررسي همبستگي پيرسون بين مولفه هاي هوش اجتماعي و سازگاري اجتماعي -7جدول 

 . تهران شهر

 8 4 3 2 1 متغیرها

     0 اطلاعات اجتماعي-0

    0 21/1** آگاهي اجتماعي-0

111/1=sig  

   0 1/1** 10/1** اطلاعات اجتماعي-9

111/1 =sig 111/1=sig  

  0 10/1** 22/1** 29/1** هوش اجتماعي-4

111/1 =sig 111/1 =sig 111/1 =sig  

        0           26/1**                   22/1** 29/1** 21/1** سازگاري اجتماعي-5

111/1 =sig 111/1 =sig 111/1 =sig 111/1 =sig 



 

 بحث و نتیجه گیری:

 و مثبت رابطه متوسطه كوي لویزان آموزان دانش اجتماعي سازگاري با اميدواري بين شد، گفته كه همانطور

 همراه تولد زمان از كه است فرایندي سازگاري كه دارد این به اشاره نظران صاحب نظر اجماع. دارد وجود معنادار

 با خود دادن وفق براي فرد آن در و شود مي محقق خاص اي گونه به زندگي مختلف هاي دوره در و است انسان

 فقدان. كند مي تلاش خود هاي خواسته و نيازها به پاسخگویي منظور به بيروني ملزومات و دروني فشارهاي

 مناسب ملكردع و تحصيلي پيشرفت به نيل براي بنابراین شود؛ ختم تحصيلي افت یا و ترک به ميتواند سازگاري

. (0101 ،لي و همكاران) است اهميت حائز سازگاري بر تمركز و بررسي تحصيل، ترک و افت از پيشگيري و

 و اختشن به سازماني، و اجتماعي فردي، بهتر زندگي به دستيابي در انسان موفقيت كه دهد مي نشان هابررسي

 باورهاي بترتي بدین ،دارد بستگي او مدیریتي هاي قابليت و ها توانایي قوت و ضعف نقاط چگونگي از او برداشت

 اميدواري و شود مي یاد اميدواري با كه باشند دخيل سازگاري امر با ارتباط در تواند مي خود آینده دربارة فرد

 هدف براي ریزي برنامه و هدف به معطوف انرژي از ناشي موفقيت، احساس از برآمده شناخت مجموعۀ از عبارت

 تاثير" عنوان با پژوهشي در( 0105)جك ،تحقيق نتایج با همسو تحقيقي در. ( 0919 و همكاران،0دوپر)  است

 وني،رگرسي روش از استفاده با ها داده تحليل و تجزیه از پس "اجتماعي سازگاري روي استرس با مقابله هاي شيوه

 فرادا شناختي سطح و اجتماعي حمایت پرخاشگري، استرس، سطح روي استرس با مقابله ي شيوه كه داد نشان

 .دارد وجود اجتماعي حمایت و شناخت بين مستقيم رابطه و است تاثيرگذار

 تمثب رابطه متوسطه كوي لویزان آموزان دانش اجتماعي سازگاري با اجتماعي هوش بين شد؛ گفته كه همانطور

 از آنـان، روان سلامت ي نشانه تـرین مهم عنـوان بـه نوجوانان در اجتماعي سازگاري. دارد وجود معنادار و

 به را مربيان و روانشناسان شناســان، جامعــه از بســياري توجــه اخيــر هــاي دهــه در كـه اسـت مبـاحثي

 در نوجـوان اجتماعي سازگاري و اســت حساســي يدوره نوجــواني، ي دوره زیــرا اسـت، نمـوده جلـب خود

 رشد كامل طور به هنوز و است شـدیدي العاده فوق ذهني و جسماني عاطفي، تحولات دسـتخوش دوره ایـن

 فـردي بـين روابط در جدي مشكلات خود دنبال به عاطفي بلوغ در تأخير است ممكن علت همـين به. است نيافته

 رشد يجنبه مهمترین اجتماعي رشد براین، عـلاوه. آورد پدیـد آنـان بـراي اجتمـاعي هاي چالش و نوجوانـان در

. اســت دیگــران بــا او ســازگاري هــركس اجتمـاعي رشـد گيـري انـدازه معيـار و است شخصي هـر وجودي

 يرسدم كمال به تدریج به و است پيوسته كميت یـك عقلـي و عـاطفي جسـمي، رشـد مانند اجتماعي ســازگاري

 ورود و كودكي دوران شدن سپري با. ميشود حاصل هـا تجربـه با برخورد در و طبيعي طور به زندگي طول در و

                                                           
1 - Dupere 



 به اب نوجـوان و ميشود تبدیل كيفي و عميق تحول به ساده تحـول از اجتمـاعي -روانـي رشد نوجواني، دوران به

 همسالان بــا ارتبــاط و اجتمــاعي مــراودات ميــان در را خــود جایگـاه ميتوانـد اجتماعي، مهارتهاي كارگيري

 يسازگار به اجتمـاعي پذیرش امر در موفقيت. گيرد قرار اجتماعي پـذیرش مـورد و كند پيدا بزرگسالان و خود

 زا بـالاتر سطحي كـه برسـاند اجتمـاعي يرخنـه و نفوذ يمرحله به را فرد است ممكن و ميشود منجر اجتماعي

 اجتماعي، يرخنه. باشـد تأثيرگـذار خـود اطرافيـان بـر توانـد مي مرحله ایـن در و اسـت اجتمـاعي پـذیرش

)  كند مي سير بيشتر صـميميت سـوي بـه داشـتن دوسـت سطح از آدميان روابط آن طریق از كه است فرایندي

 .(0911هيلگـارد، و اتكينسـون اتكينسـون،

ـاي اجتماعي، سازگاري از دیگر ايجنبه ـارته ـاعي مه ـ ـت اجتم ـ ـاي. اس ـ ـارته ـ ـاعي مه ـ ـاي اجتم ـ  رفتاره

ـــا ميسازد قادر را فرد كه است شده فراگرفته انطباقي  مثبت هايواكنش باشد، داشته متقابل روابط دیگر افراد بـ

  تشـخيص در مهارت شـامل اجتماعي هايمهارت. ورزد اجتناب دارند، منفي پيامد كه رفتارهایي از و دهد بروز

 شخوی احساسات تشخيص در غيركلامي، ارتباط همدردي، دادن، گـوش گروه، با گيري ارتباط گروه، خصوصيات

 رفتار ي ارائه و انتخـاب بـه توانـدمي است، اجتماعي مهارت داراي كـه شخصـي. اسـت خـویش كنترل مهارت و

 به اجتماعي هـاي مهـارت تعریـف ضمن. (0102 ،زاده و همكارانتقي)  بزنـد دسـت معـين وضـعيت در مناسب

 باشد تهداش متقابـل اي رابطـه دیگـر افراد با تا سازد مي قادر را فرد كـه شده گرفته یاد انطباقي رفتارهاي عنوان

  مي هاآن از یك هـر كه كنند مي تقسيم جزئيتر رفتار پنج به را رفتارها ایـن دهد، بروز مثبت هاي پاسخ خود از و

  مسـؤوليت مناســـب، گفتـــار همكـــاري، شـــامل رفتار این. شـــود فـردي بـين روابط تسهيل موجب تواند

ـذیري، ـدلي پ ـتن و هم ـتند داري خویش ـه ضعيف، اجتماعي هاي مهارت بروز. هس ـدم ب ـذیرش ع ـرد پ ـ   ف

 هـاي موقعيت براي را مناسب رفتار هرگز آموزان دانش از بســياري. شــود مــي منجــر دیگــران توســط

ـاد دیگران با تعامل در اجتماعي ـه ی ـدنگرفت ـدیهي. ان ـور به اجتماعي هاي مهارت رشد است ب ـازگاري منظ  س

ـي -عاطفي سلامت نيازمند فردي بين روابط در اجتماعي ـمندي و روان ـاني هوش ـت هيج ـدین. اس ـب، ب   ترتي

ـه اجتمـاعي هاي مهارت ـه رفتارهـاي ب  شـخص كـه رفتارهـایي شود؛ مي اطلاق جامعه مقبول و شـده آموخت

  منفي ايه پاسخ از پرهيز و مثبت هاي پاسخ بروز به كه كند برقرار متقابل ارتباط اي گونه به دیگران با تواند مي

 كه الگوهایي از یكي. شود مي فرد اجتماعي ســازگاري موجــب و  (0102 ،نيابهامين و كوروش)  انجامــدمــي

ـا اسـت ممكـن ـراد اجتماعي هـوش باشد، ارتباط در اجتماعي سـازگاري ب  ایـن كـه چيـزي همـان اسـت؛ اف

ـق ـوش از منظور. نماید تبيين را آن ميكوشد تحقي  ايه هيجان و احساسات بازنگري در فرد توانایي اجتماعي، ه

ـتفاده و اجتماعي هاي هيجان ميان شدن قائل تميز دیگران، و خود اجتماعي ـورت به هيجاني اطلاعات از اس  ص

این  نتایج با همسو تحقيقي در .(0111 ، همكارانش و گلمن) اسـت رفتـار بخشـي نظم و مسـأله حـل در سـالم

 اجتماعي سازگاري و اجتماعي هوش بين رابطه بررسي" عنوان با خود پژوهش در( 0915)شاد رضویان پژوهش،



ستفاده با" تحصيلي پيشرفت و  ي رابطه هك یافتند دست نتيجه این به متغيرها بين همبستگي آماري روش از ا

 .دارد وجود آموزان دانش تحصيلي پيشرفت و اجتماعي سازگاري و اجتماعي هوش بين معناداري

 

 اهداف تحقیق: راستای در کاربردی پیشنهادات

 هـايمحيط و خانـه مدرسـه، نمـودن درگيـر نيازمنـد علمـي و عملـي راهنمـاي و هـا برنامه بـودن كارآمـد -0

 هــايتوانمندي و رفتارهــا در تغييــر ایجــاد مدرســه، نمــودن درگيــر در اقــدام نخسـتين و اسـت جمعـي

 درحال وضعيــت. اســت مدرســه محيــط و درس، كلاس جــو معلمــان، اجتماعــي و هيجانــي شــناختي،

 هـايبرنامه اجـراي و طراحـي شناسـایي، ضـرورت خـود سـهم بـه نيـز ایـران پـرورش و آمـوزش تغييـر و گـذر

 را كارگــزاران و ریــزانبرنامه ســوي از اجتماعــي و فـردي هـايتوانمندي ارتقـاي و آمـوزش سـلامت، ترویـج

 .ســازدمي مضاعــف پــرورش و آمــوزش نظــام معلمــان بــراي

 جهت در مناسب رفتاري و تربيتي روشهاي آموزان دانش اميدواري افزایش جهت در ميشود توصيه والدین به -0

 .گيرد قرار نظر مد اميدواري بهبود

نهادهاي مرتبط،  با وضع آموزش هاي جدید و همچنين برگزاري كلاس هاي عملي مهارت هاي سازگاري  -9

 اجتماعي، نوجوانان را به طور فعال درگير یادگيري این موضوع نمایند.

با عنایت به گسترش فضاي مجازي، این موضوع علاوه بر تهدیداتي كه در این حوزه دارد مي توان فرصتي  -4

 براي آموزش و تریيت هوش اجتماعي و سازگاري اجتماعي باالاخص در سن نوجواني باشد. 

 :تحقیق هایمحدودیت

 شورك كل در كاملي نماینده تواندنمي و باشد مي ایران از خاصي بخش به محدود مكاني نظر از حاضر تحقيق -0

 این و شود گرفته نظر در آماري جامعه عنوان به كشور از دیگري هاي بخش در تحقيق این كه طلبدمي لذا. باشد

 .ببرد بين از را مكاني محدودیت

 آموزان دانش اجتماعي سازگاري با اميدواري و اجتماعي هوش بررسي مطالعه، به تحقيق این در كه آنجا از -0

 متغيرهاي از یك هر از نيز دیگري موارد. است پرداخته ، تهران شهر در مستقر لویزان كوي پسر متوسطه

 .است نشده گرفته نظر در باشد، تاثيرگذار رابطه این بر است ممكن غيرمستقيم بطور كه مستقل

كه در جمع آوري پرسشنامه باشد رونا ميویروس كاپيدمي  پژوهش، انجام مسير در موجود مشكلات از یكي -9

 براي محقق مشكل ایجاد كرد.
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